
ไข้หวัดใหญ่ไข้หวัดใหญ่  
          
                      ไข้หวัดใหญ่ เป็นโรคติดเชื้อไวรัสของระบบ
ทางเดินหายใจ เกิดขึ้นได้ทั้งในเด็กและผู้ใหญ่ พบได้
ทุกเพศทุกวัย โรคนี้มักมีอาการรุนแรงกว่าไข้หวัด
ธรรมดา และมีโอกาสเกิดโรคแทรกซ้อนได้มากกว่า 
 
 
 
 
 
 
 
 

สาเหต ุ

 

    เกิดจากเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ ซึ่งอยู่ในน้ํามูก 
น้ําลาย และเสมหะของผู้ป่วย 

 
 
 
 
 
 

การติดตอ่ 

 

    การติดต่อเกิดขึ้นได้ง่ายในระหว่างผู้ใกล้ชิดที่อยู่ 
ในสถานที่แออัด อากาศถ่ายเทไม่สะดวก เช่น 
โรงหนัง รถโดยสาร และอาคารบ้านเรือนที่ติดตั้ง
เครื่องปรับอากาศ ไข้หวัดใหญ่ติดต่อจากคนหนึ่งไปสู่
อีกคนหนึ่ง จากการไอหรือจามรดกัน หรือเชื้อไวรัส
อาจติดมากับมือ ผ้าเช็ดหน้า แก้วน้ําที่เปื้อนน้ํามูก 
น้ําลาย และเสมหะของผู้ป่วย 
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อาการ 
 

    หลังจากได้รับเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่เข้าสู่ร่างกายแล้ว
ประมาณ 1 - 3 วัน ผู้ป่วยจะเริ่มมีไข้สูงเฉียบพลัน  
( 38 - 40 องศาเซลเซียส ) หนาวสั่น ปวดศีรษะ  
ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ อ่อนเพลียมาก ไอแห้งๆ อาการ
คอแห้ง คันคอ มักพบมากกว่าเจ็บคอ แล้วมีอาการ 
คัดจมูก น้ํามูกไหล จาม มีเสมหะมาก อาจมีตาแดง 
ตาแฉะตามมา โดยทั่วไปผู้ป่วยที่เป็นเด็กมักมีไข้สูง
กว่าในผู้ใหญ่ ผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่ส่วนใหญ่มักมีอาการ
รุนแรงและป่วยนานกว่าไข้หวัดธรรมดา แต่โดยทั่วไป
มักมีอาการดีขึ้นภายใน 5 วันหลังป่วย และหายเป็นปกติ

ภายใน 7-10 วัน ในประเทศไทยพบว่า อัตราการ
เสียชีวิตจากโรคนี้ต่ํามาก และมีผู้ป่วยน้อยรายที่เกิด
อาการแทรกซ้อน เช่น ปอดบวม หลอดลมอักเสบ  
หูชั้นกลางอักเสบ เป็นต้น 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

การรักษา 
 

    โรคนี้ไม่มียารักษาโดยเฉพาะ ใช้การรักษาตาม
อาการ ควรดูแลตนเองในเบื้องต้น โดยรับประทาน 
ยาลดไข้ เช็ดตัวด้วยน้ําธรรมดา แล้วนอนพักมากๆ  
ในที่ที่อากาศถ่ายเทได้สะดวก อากาศอบอุ่นไม่ชื้น
เกินไป ดื่มน้ํามากๆ งดดื่มน้ําเย็น พยายามรับประทาน
อาหารให้ได้ตามปกติ และควรเป็นอาหารที่สุกใหม่ๆ
รสไม่จัด รับประทานผลไม้ หรือดื่มน้ําผลไม้มากๆ 
เช่น ฝรั่ง ส้ม ซึ่งให้วิตามินซีสูง แต่หากอาการไม่ดีขึ้น
ใน 2 - 3 วัน ต้องรีบไปพบแพทย์ กรณีผู้ป่วยสูงอายุ 
และเด็กเล็กที่รับประทานอาหารได้น้อย อาจจําเป็น 
ต้องใหว้ิตามินเสริม โดยเฉพาะวิตามินซ ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การป้องกัน 

     รักษาร่างกายให้แข็งแรงเพื่อให้ร่างกายสามารถ 
สร้าง ภูมิต้านทานโรคได้ดี  โดยการออกกําลั งกาย
สม่ําเสมอ และพักผ่อนให้เพียงพอ อยู่ในที่ที่อากาศ
ถ่ายเทได้สะดวก หลีกเลี่ยงความเครียด บุหรี่  สุรา 
ยาเสพติด และระวังรักษาร่างกายให้อบอุ่นในช่วงอากาศ
หนาวเย็น หรืออากาศเปลี่ยนแปลง รับประทานอาหาร 
ที่มีประโยชน์  ผัก และผลไม้ เ พื่อให้ร่ างกายได้รับ
สารอาหาร และวิตามินเพียงพอ ระมัดระวังการติดเชื้อ
ไข้หวัดใหญ่ โดยเฉพาะในช่วงฤดูฝน และช่วงอากาศเย็น 
ซึ่งมักมีอาการแพร่กระจายโรคได้มากขึ้น โดย ... 
 

          หลีกเลี่ยงสถานที่ที่มีผู้คนแออดัมาก และอากาศ
ถ่ายเทไม่สะดวก 
     หลีกเลี่ยงการคลุกคลีใกล้ชิดกับผูป้่วย 
     ไม่ใช้แก้วน้ํา ชอ้นอาหาร ผ้าเชด็หน้า ผ้าเชด็ตัว ฯลฯ 
ร่วมกับผู้อืน่ โดยเฉพาะสิ่งของผู้ป่วย 
     หมั่นลา้งมือบ่อยๆ ซึง่เปน็วธิีง่ายๆ แต่ชว่ยป้องกัน
การแพรก่ระจาย และการตดิเชื้อได้เปน็อย่างด ี
     ผู้ปว่ยโรคไข้หวัดใหญ ่ควรระมดัระวังไมแ่พร่เชื้อโดย
ระวงัการไอ หรือจามรดผู้อืน่ และใช้ผ้าปดิปากทุกครั้ง
เมื่อไอหรือจาม หรือหากทําได้ควรสวมหน้ากากอนามัย 
และไม่คลุกคลีกับผูอ้ื่น  
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  เนื้อหาโดย : กองอายุรกรรม รพ.ภูมิพลอดุลยเดช พอ. 


